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yogabhyasa
MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
ASHTANGA YOGA ASHTANGA YOGA ASHTANGA YOGA
Presencial y Online Presencial y Online Presencial y Online
08:00 - 10:00 07:00 - 09:30 08:00 - 10:00
*ultima entrada 09:30 *ultima entrada 09:00 *ultima entrada 09:30

ASHTANGA YOGA ASHTANGA YOGA
Presencial y Online  Presencial y Online

17:30 - 19:00 19:00 - 20:30

*ultima entrada 18:15 *xultima entrada 19:45

Las clases son Presenciales y Online en directo

Los dias de luna llena yluna nueva @ no hay clases de Ashtanga: forma parte de la tradicién no practicar:
@3TEE Cada mes hay clases extra de Meditaciéon, Pranayama, Laboratorio de Yoga, Talleres y Formacion de Yoga.
;::-.n.:_:,{ d n Mas informacidn en secretaria.
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