
ENGLISH 
ITALIANO

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

ASHTANGA YOGA 
Presencial y Online

08:00 - 10:00 

ASHTANGA YOGA 
Presencial y Online

07:00 - 09:30 

ASHTANGA YOGA 
Presencial y Online 

08:00 - 10:00 

 

ASHTANGA YOGA 
Presencial y Online 

17:30 - 19:00 

ASHTANGA YOGA 
Presencial y Online 

19:00 - 20:30 
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Cada mes hay clases extra de Meditación, Pranayama, Laboratorio de Yoga, Talleres y Formación de Yoga.     

i Más información en secretaría.


